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Disclaimer

De inhoud van deze gebruiksaanwijzing is met de grootste zorg samengesteld. Het gebruik van
het EZ-Steunkouspistool®'mag alleen gebeuren wanneer u de inhoud van deze
gebruiksaanwijzing geheel kent en begrijpt.

Easy Medical Devices en haar moedermaatschappij Van de Werve BV nemen geen
verantwoording voor foutief gebruik van het EZ-Steunkouspistool®f noch voor het gebruik van
een zichtbaar of voelbaar defect of incompleet EZ-Steunkouspistool®it
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Beste gebruiker van het EZ-Steunkouspistool® - uit,

In uw handen heeft u de gebruiksaanwijzing voor het uittrekken van
uw steunkousen met behulp van het EZ-Steunkouspistool® - uit. In
deze handleiding leggen we uit wat het EZ-Steunkouspistool® - uit is
en hoe u het gebruikt om uw steunkous uit te trekken. Hier is een
stappenplan voor, die wij zo zorgvuldig en uitgebreid mogelijk zullen
bespreken. Hierdoor kan het uitgebreid lijken. Maar na enige
oefeningen en het begrijpen en leren kennen van het apparaat en de
handleiding zult u merken hoe eenvoudig dit gaat.

In de praktijk zijn het zes stappen die u moet onthouden:

e Uw voet plaatsen op het voetplateau

e De schelp naar boven bewegen

e De steunkous onderlangs om de schelp heen vouwen

e De schelp met de steunkous naar beneden bewegen

e Het EZ-Steunkouspistool® - uit van u weg duwen door middel
van de wielen en uw knie buigen

e Uw voet uit de steunkous terug trekken

Daarnaast geven we u praktische tips, bespreken we het onderhoud
van het hulpmiddel en leggen we uit hoe de garantie werkt. We
sluiten af met onze conformiteitsverklaring.

Voordat u zelfstandig met het EZ-Steunkouspistool® - uit gaat
werken, is volledige kennis van het EZ-Steunkouspistool® - uit
belangrijk. Lees daarom deze gebruiksaanwijzing goed.



Zorg ervoor dat de schelp van het EZ-Steunkouspistool® - uit
uw been zo min mogelijk raakt. U mag geen pijn of
beschadiging ondervinden aan uw benen. Is dit foch het geval,
dan voert u de handeling niet juist uit. Lees in dat geval de
gebruiksaanwijzing (opnieuw) of vraag uw wederverkoper of
ergotherapeut om uitleg.

Zorg ervoor dat de schelp van het EZ-
Steunkouspistool® - uit tot maximaal 5 centimeter tot
uw knieholte reikt, niet verder.

Zorg voor goed en tijdig onderhoud (zie pagina 9) volgens
fabrieksvoorschrift door een Easy Medical Devices
goedgekeurde onderhoudsdienst. En zorg dat uw EZ-
Steunkouspistool® - uit niet nat wordt. Dit laatste kan
kortsluiting veroorzaken en tot schade leiden.

Behandel uw EZ-Steunkouspistool® - uit met beleid. Het (iets
erop) laten vallen kan leiden tot beschadiging aan de schelp
van het apparaat. Beschadigingen aan de schelp kunnen op
hun beurt weer leiden tot beschadiging aan uw steunkousen.

Voor vragen kunt u zich wenden aan uw wederverkoper,
ergotherapeut of deze per e-mail stellen op
customerservice@ezmd.nl



Onderdelen EZ-Steunkouspistool® - uit

Het uittrekken van steunkousen kan soms een uitdaging zijn. Maar
hierbij komt ons innovatieve EZ-Steunkouspistool® - uit van pas. We
bieden u hiermee een eenvoudige en efficiénte oplossing om
steunkousen uit te trekken, waardoor u meer onafhankelijk bent en
meer comfort ervaart in uw dagelijkse leven.

Het is een hulpmiddel dat is ontworpen om het uittrekken van uw
steunkousen te vergemakkelijken. Hieronder beschrijven we alle
onderdelen van het hulpmiddel door middel van een tekening, met
nummers die de onderdelen aangeven.

Plaats voor insteken van het oplaadapparaat
Bedieningsschakelaar AAN/UIT

Keuzeschakelaar voor omhoog, omlaag en blokkeren pistool
Plaatsen van uw linkerhand

Plaatsen van uw rechterhand

chelp X e .
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Voetplateau




Stappenplan: “Zelfstandig uw
steunkousen uittrekken”

Nu u op de hoogte bent van alle onderdelen van het EZ-
Steunkouspistool® - uit en de werking ervan, kunt u beginnen met de
onderstaande stappen voor het uittrekken van uw steunkousen.

Voor het uittrekken van uw steunkous heeft u nodig: het EZ-
Steunkouspistool® - uit.

1. Neem plaats op een eetkamer-, of keukenstoel. Zorg voor een
comfortabele zithouding en voldoende werkruimte om u heen.

Zorg dat uw been in een rechte hoek van ongeveer 90 graden
staat.

2. Zet het EZ-Steunkouspistool® - uit fussen uw benen als u uw
linker steunkous uit wil frekken. Plaats het EZ-
Steunkouspistool® - uit rechts van uw rechterbeen als u uw
rechter steunkous uit wil tfrekken.



3. Zet nu de voet van het been waar u de steunkous van uit wil
trekken op het plateau.

4.Zorg dat uw hak niet tegen de schelp aan komt maar voor het
rubber staat.

Nu kunt u de schelp naar boven brengen, waarbij de bovenkant van
de schelp reikt tot aan de bovenste rand van uw steunkous.



5. Dit doet u door de schelp (6) omhoog te brengen. Zet hiervoor
knop (3) in de goede beweegrichting. Aan de voorkant van het

apparaat vindt u een knop met een pijltje naar boven. Deze
drukt u in. Vervolgens drukt u op de grote knop (2) en beweegt
u de schelp omhoog tot aan de bovenste rand van uw
steunkous.

Als de schelp al omhoog staat, gaat u verder met stap 6.

Let op: staat de bedieningsschakelaar in het midden, dan is
het hulpmiddel geblokkeerd.

Als de schelp zijn maximale laagte of hoogte heeft bereikt,
stopt het hulpmiddel automatisch. Laat bedieningsschakelaar
2 dan ook los.

6.Nu gaat u uw steunkous om de schelp heen vouwen. Dit doet u
door twee duimen aan weerszijden van uw steunkous aan de
bovenkant in uw kous te schuiven. Beweeg de steunkous nu met
behulp van uw duimen naar onderen, naar achteren en
omhoog. De schelp moet tussen uw steunkous en uw been in
komen. Zorg ervoor dat uw steunkous voor minstens 70% om
de schelp heen zit.



7.Nu is het tijd om uw steunkous met behulp van het EZ-
Steunkouspistool® - uit, uit te trekken. Zorg ervoor dat de
schakelaar (3) op omlaag staat. Deze knop bevindt zich aan de
achterkant van het apparaat. Beweeg nu de schelp met uw
kous eromheen met behulp van bedieningsschakelaar (2) naar
beneden tot de schelp niet verder kan.

10 8. Laat bedieningsschakelaar (2) los zodra de schelp helemaal
beneden is, anders blijft de motor lopen. Zodra de schelp
helemaal beneden, of boven, is zal de beweging stoppen. Het
apparaat maakt dan een licht ratelend geluid, ter indicatie dat
het niet verder bewegen kan.

9. U gaat het EZ-Steunkouspistool® - uit nu kantelen. Dit doet u
door uw linkerhand op (4) en uw rechterhand op (5) te leggen.




Kantel het apparaat naar u toe zodat het op zijn wielen komt te
staan. Strek uw been en duw het EZ-Steunkouspistool® - uit
naar voren. Trek tegelijkertijd uw voet terug zodat uw hak
voorbij de bovenkant van de schelp is, en buig uw knie.

Buig uw tenen, voor zover mogelijk, zoveel mogelijk naar
beneden en trek uw voet terug uit de steunkous. Uw steunkous
gaat nu uit.

Extra optie: Voetsteun voor Steunkouspistool

Het Steunkouspistool® kan desgewenst worden uitgebreid met
een voetsteun.

Deze extra optie biedt de mogelijkheid om, tijdens het
uittrekken van de steunkous, het hulpmiddel met behulp van de
voet(en) verder uit te duwen. De voetsteun is geen
standaardaccessoire, maar kan optioneel op het
Steunkouspistool® worden geinstalleerd.
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Praktische tips

« Bedenk bij alles: oefening baart kunst!

« Ga altijd op een hoge stoel zitten waarbij u uw voeten op de
vloer kunt zetten. Werken vanuit de luie stoel is in dit geval veel
vermoeiender dan even op bijvoorbeeld een eetkamer stoel te
gaan zitten.

» Zorg altijd voor voldoende ruimte om u heen.
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Onderhoud

Het EZ-steunkouspistool® - uit is een mechanisch hulpmiddel dat
enig onderhoud vereist.

Dagelijks onderhoud

Controleer uw EZ-steunkouspistool® - uit dagelijks op
beschadigingen en op scherpe randen aan de schelp. Scherpe
randen aan de schelp kunnen leiden tot beschadigingen aan de
steunkousen en moeten daarom altijd vermeden worden.

U kunt uw EZ-steunkouspistool® - uit reinigen met een zachte doek
met een beetje zeep, allesreiniger, alcohol of keukenreiniger. Zorg
dat het apparaat goed afgedroogd wordt na het reinigen en dat er
inwendig geen resten van zeep of allesreiniger blijven zitten.

Jaarlijks onderhoud

Wij adviseren dat uw EZ-steunkouspistool® - uit gecontroleerd en
onderhouden worden door Easy Medical Devices of een door Easy

Medical Devices goedgekeurde gespecialiseerde onderhoudsdienst.

Deze zal het apparaat op defecten controleren, eventuele
beschadigingen aan de schelp verhelpen, het apparaat smeren en
de aandrijving onderhouden.

Geadyviseerd wordt om jaarlijks het apparaat te voorzien van een
nieuwe schelp, met nieuwe rubbers, omdat deze tijdens gebruik
slijten.

Voor dit reguliere onderhoud kunt u zich tot info@ezmd.nl.

13


mailto:info@ezmd.nl

14

Losnemen van de accu

Druk voor losnemen de blauwe knop op de accu
in en schuif de accu van het apparaat.
Terugzetten doet u door de accu op het
apparaat te schuiven totdat deze vastklikt.

Voor het opladen van het EZ-steunkouspistool® -
uit neemt u de accu los, en steekt u het kleine
stekkertje in de laadpoort. Vervolgens steekt u
de stekker in het stopcontact en let er op dat het
witte lampje gaat branden. Dit lampje gaat
continue branden zodra de accu opgeladen is.

Omdat er Lithium-Ion accu’s worden gebruikt mag u de accu aan
de lader laten zitten. Ook wanneer deze helemaal vol is. Bij hormaal
gebruik zult u minimaal 30 keer een steunkous uit kunnen trekken
met een volle accu.

Door op de blauwe knop achter op de accu te drukken kunt u de
laadtoestand controleren.

3 lampjes = volledig opgeladen, 1 lampje = bijna leegq.
Gebruik voor het opladen een USB lader met maximaal 3A
laadstroom bij 5V. (De meegeleverde lader is 2,4A bij 5V).



Garantie

Op het EZ-steunkouspistool® geldt een garantie van twee jaar. De
garantie vervalt bij het onjuist uitvoeren van het onderhoud en/of
het onjuist gebruiken van het apparaat.

Slijfage aan de rubbers van de schelpen en de rubbers van het
standaard is uitgesloten van garantie daar deze onderdelen een
beperkte levensduur hebben door normale slijtage. Voor een goede
werking wordt geadviseerd de schelpen met nieuwe rubbers ieder
jaar te vervangen. Het is niet mogelijk de bestaande schelpen
opnieuw van rubbers te voorzien.

Het apparaat dient voor garantie bij Easy Medical Devices
aangeboden te worden.

Iedere poging zelf het apparaat te herstellen, uit elkaar te halen, te
verbuigen, modificeren of anderszins te beschadigen doet de
garantie vervallen.
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Conformiteitsverklaring
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